CALIFORNIA'S

HIGH SIERRA

TOP 10 DES ACTIVITES DE PRINTEMPS

La High Sierra est un endroit magnifique a visiter au printemps !

Les journées sont ensoleillées, les prairies accueillent les fleurs sauvages, les lacs
et foréts deviennent encore plus attrayants.

Le ski de printemps

Avec de la neige qui sera présente jusqu’a la
fin du mois de mai, voir jusqu'a I'été, la
région de la High Sierra vous offre une

variété immense de pistes !

Les possibilités sont infinies pour les amateurs
de ski et snowboard avec des pistes les plus

=5/ ! douces aux sommets les plus vertigineux.

Les neiges abondantes et les paysages
" spectaculaires font de la région une des
| destinations favorites des skieurs et des

snowboarders.

Plusieurs stations de ski resteront ouvertes
plus longtemps en raison des chutes de
' neige record qui sont tombées tout au long
de cet hiver.

Parmi ces stations, 2 resteront ouvertes

- jusqu'al'été:
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« Mammoth Mountain sera ouverte au moins jusqu'a la fin du mois de juillet, si ce
n'est plus. Cette saison a été la plus enneigée jamais enregistrée, avec prés de
18 metres de neige a Main Lodge (qui n'est pas la station la plus élevée de
Mammoth, il est donc probable qu'il en soit tombé encore plus a des altitudes plus
élevées).
» Palisades Tahoe devrait fermer le 4 juillet.

Le ski de printemps est également disponible dans le comté de Mono, a Tahoe, et

probablement sur le flan ouest de la High Sierra, ou nous pourrons profiter des joies des
raquettes et du ski de fond pendant un peu plus longtemps que d'habitude.

Certaines stations de ski de Tahoe seront également ouvertes en avril et en mai comme

Heavenly et Sugar Bowl.

La péche en montagne

Les montagnes offrent aux pécheurs des expériences incroyables.

La saison de péche réguliere ouvre le samedi 29 avril 2023 dans la Sierra de I'Est avec

les comtés d'Inyo a Bishop, de Mono a Mammoth Lakes ainsi que le comté d'Alpine.

Que vous soyez un pécheur expérimenté ou un novice avec votre propre style de péche
et d’appats, la péche dans les montagnes de la High Sierra est une expérience
inoubliable et unique. Vous pouvez passer des heures a explorer les eaux cristallines et
a établir des liens durables avec la nature.

Se lever t6t et pécher dans la quiétude de ces montagnes est une expérience qui
restera gravée dans votre mémoire et qui ravira les amoureux de la nature.
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La région de la High Sierra vous offre également quelques unes des meilleures randonnées a
faire en VTT.

Northstar Resort, situé juste a c6té de Truckee, abrite le plus grand parc de VTT de Californie
du Nord. Quatre fois classé dans le top 5 des MTBparks.com Riders' Choice Awards, il offre
tout ce dont vous avez besoin pour vous divertir pendant I'été. Avec des pistes de VTT de
descente et de ski de fond desservies par des remontées mécaniques, il s'agit d'un lieu de

divertissement pour les cyclistes de tous niveaux.

A quelques kilometres au sud du parc national de Yosemite, sur la route 41, se trouve le

Bass Lake. Ce petit lac aux allures alpines vous offre un bel assortiment de sentiers a voie

unique d'un niveau intermédiaire a avancé.

Promenade en bateau

Une promenade en bateau sur le lac Tahoe est une expérience mémorable. Vous pourrez
admirer la beauté des montagnes et des foréts qui entourent ce lac aux eaux bleues
profondes. Il y est également possible d'observer les oiseaux, les poissons et les animaux

sauvages dans leur environnement naturel.

Vous pouvez choisir de louer un bateau a moteur sans avoir besoin de permis qui vous
permettra d'explorer le lac a votre rythme tout en choisissant les meilleurs endroits pour vous
arréter et admirer le paysage, ou bien vous préférerez peut-étre naviguer sur un bateau a voile

et profiter du calme et de la tranquillité du lac.

Baignade et plongée

La baignade et la plongée sous-marine sont des activités populaires au lac Tahoe. De
nombreuses plages de sable entourent le lac offrant aux visiteurs une variété de plaisirs
nautiques. Vous pouvez profiter de la baignade, du snorkeling, de la plongée en apnée et de la

plongée sous-marine.

La profondeur du lac oscille entre 153 et 400 métres. C’est un excellent moyen de découvrir le

monde sous-marin unigue et coloré du lac.

Randonnée dans le parc national de Yosemite

Le parc national de Yosemite est I'un des plus beaux parcs nationaux des Etats-Unis et
offre de nombreuses activités de randonnée. Que vous soyez un marcheur débutant ou un

randonneur expérimenté, il y a des sentiers pour tous les niveaux d'expérience.

Pour les marcheurs débutants, le meilleur endroit pour commencer est le sentier Lower
Yosemite Falls. Si vous étes un marcheur plus avancé, essayez le sentier Half Dome ou le
Clouds Rest. Enfin, pour les randonneurs les plus expérimentés, le parc propose des sentiers
plus difficiles et plus longs, avec par exemple le Yosemite Valley Loop Trail.

Egalement, il y a Hetch Hetchy Reservoir, ou les visiteurs découvrent le vaste lac d'un
bleu profond, source d'eau pour une grande partie de San Francisco, entouré de pics de
granit. Un sentier peu fréquenté qui méne également & des chutes d'eau peu
communes, d'une beauté comparable a celle de leurs rivales plus célébres de la vallée
de Yosemite.
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Améliorer son swing

Le parcours de golf de la Sierra Nevada se trouve a Clovis, a proximité des villes d'Auberry et
de Shaver Lake. Ce magnifique parcours de 18 trous est au coeur des montagnes et offre des

vues spectaculaires.

Le terrain offre des défis intéressants pour les joueurs de tous niveaux. Les trous sont variés et
bien aménagés, avec des obstacles techniques tels que des bunkers et des foréts. Les greens
sont généralement plats et offrent des conditions de jeu idéales.

Il existe également une variété d'options de restauration et des installations pratiques telles
qu'un club-house et un pro-shop. Les tarifs sont abordables et le parcours est accessible toute

'année.

Visite de Mariposa et ses sites historiques

Mariposa est une petite ville abritant une histoire riche et plusieurs sites historiques qui valent
le détour. Commencez votre visite a I'ancienne prison, construite en 1854 et fermée en 1931,

qui est maintenant un lieu trés populaire.

Ensuite, dirigez-vous vers la vieille église de la ville, construite en 1855 pour accueillir les
premiers habitants de la région. Elle est encore active aujourd’hui et est considérée comme l'un

des plus anciens batiments religieux du comté.

Puis, vous pouvez aller au Mariposa Museum & History Center pour en apprendre plus sur
I'nistoire de la ville et ses environs. Enfin, visitez le Mariposa County Courthouse, construit
en 1854 et qui est le plus ancien tribunal de Californie.
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Découverte de la route des vins

Elle se trouve a I'est de la San Joaquin Valley et a I'ouest de la Sierra Nevada. La Route des
vins de la High Sierra est une route traversant la région et offrant aux visiteurs la possibilité de
découvrir les vins produits a proximité.

Elle commence au niveau du lac _Tahoe et se dirige vers le sud a travers la chaine de

montagnes jusqu'a Kernville. Elle traverse plusieurs villes et villages.

La route est bordée de vignobles et de caves a vin, offrant aux visiteurs la possibilité de
déguster et d'acheter des vins de grandes qualités. Les vignobles se concentrent
principalement sur les cépages Cabernet Sauvignon, Chardonnay, Merlot, Pinot Noir et

Zinfandel.

Balade a cheval

Il n'y a rien de plus typique que d'explorer la High Sierra a cheval, car cette partie du pays a

été faconnée par ces magnifiques animaux. Que vous souhaitiez monter en selle pour une

heure, une journée ou méme une semaine, il y a une aventure équestre pour tout le monde.

Pour cela vous pouvez vous diriger vers plusieurs établissements tels que :

« Mammoth Lakes Pack Outfit : ouvert de mi-juin a septembre et proposant une
formule équitation pour les enfants dés 3-6 ans.

» La Station Aspen Meadow Pack : située dans la Western Sierra et proposant
des excursions rapides d'une heure ou des excursions d'une journée ou plus.

- Yosemite Trails Horseback Adventures : depuis plus d'un demi-siécle, Yosemite
Trails continue d'amener ses American Quarter Horses et Black Angus dans les
hautes terres.

Nous espérons que vous avez appreciez ce top 10, a bientdt !

Pour plus d'informations : visithighsierra.fr
Pour des idées d'itinéraires : visithighsierra.fr/itineraires
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